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Su endoscopia superior ha sido programada para el: ____________________________ 

Hora de llegar a la  recepción del HOSPITAL: ________________________________ 
La hora de llegada antes del procedimiento permite el papeleo y la preparación. 
** Por favor, traiga sus tarjetas de seguro y una identificación con foto. Si tiene algún cambio de 
seguro, háganoslo saber lo antes posible ANTES del día de la cirugía. 
 
¿Qué es una endoscopia alta?? 

Una endoscopia superior o EGD es un examen especial de la zona gastrointestinal superior.  Le permitirá al 
médico evaluar su esófago y estómago.  Se pueden tomar biopsias y fotografías con fines diagnósticos.  Se le 
colocará una vía intravenosa y recibirá medicamentos que lo harán sentir somnoliento.  También se le aplicará 
un aerosol en la garganta que la adormecerá.  Se le pedirá que se acueste sobre su lado izquierdo para este 
procedimiento.  Después del procedimiento, se le monitoreará durante aproximadamente una hora y luego se 
le permitirá irse a casa con su conductor.  Los informes de la biopsia tardarán varios días y se le hará una 
llamada telefónica de seguimiento para obtener estos resultados. 
 
Preparación para la endoscopia alta 
La noche anterior a la endoscopia alta _______________________ Evite comer o beber después de la 
medianoche.  Puede tomar cualquier medicamento matutino con un sorbo de agua, o puede llevarlos consigo 
para tomarlos después de que haya terminado.   
 
El día de su procedimiento , no coma ni beba nada.  Esto incluye agua, goma de mascar y caramelos duros.  
Tome solo los medicamentos que le indicaron que tomara la mañana de su procedimiento.  Tómelo con unos 
sorbos de agua, o puede traerlos con usted para tomarlos después de que finalice el procedimiento.  Traiga 
una lista de sus medicamentos actuales y dosis al hospital.  Quítate todas las joyas, incluidos los piercings en 
el cuerpo.  Deje todos los objetos de valor, como tarjetas de crédito y joyas, en casa.  NO podrá conducir 
hasta su casa.  La medicación que le administramos le hará sentir somnoliento, lo que le impedirá conducir 
durante 24 horas.  Su conductor puede esperar en nuestra sala de espera o regresar a recogerlo.  Estará aquí 
aproximadamente 2-3 horas, pero a veces nuestro horario se retrasa debido a complicaciones imprevistas.  
Podría ser una espera más larga. 

 
 
 

 
 

Qué esperar después de la endoscopia superior 
 
El personal de cirugía del Centro de Salud Regional Kossuth le desea que le agradezca la oportunidad de 
servirle.  Por favor llame si tiene alguna pregunta.  Si tiene alguna pregunta, llame al 515-295-7714 y solicite 
una cirugía. 
If you need to change or reschedule your surgery date, please call and let us know ASAP. 
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Medicamentos que puede necesitar dejar de tomar antes de su procedimiento: Notifíquenos si 
actualmente está tomando los siguientes medicamentos e infórmenos por qué le recetaron estos 
medicamentos.  Le aconsejaremos que suspenda o haga ajustes a estos medicamentos o le pediremos que 
consulte con su médico de atención primaria o cardiólogo antes de su procedimiento. 

Coumadin (Warfarina)   Aspirina   Gingko 
Plavix (Clopidogrel)    Advil    Ginseng 
Pradaxa (Dabigatrán)    Ibuprofeno  
Eficaz (Ticagrelor)    Excedrin 
Eliquis (Apixiban)    Motrin 
Aggrenox (Asprin/Dipiridamol)  Bufferin 
Persantina (Dipiridamol)   Aleve 
Xarelto (RivaroXiban)    Naproxeno 
Productos para la tos y el resfriado  Efedra 
Medicamentos para la artritis recetados o de venta libre 
 
Por favor, deje de tomar estos medicamentos _______________________________. 
Tylenol y Tylenol Los productos para la artritis están bien para usar. 
 
Pacientes diabéticos 
Los pacientes que toman insulina deben seguir estas pautas.  Debe controlar su nivel de azúcar en la sangre 
de 4 a 5 veces el día de su preparación.  Tome su dosis matutina regular de insulina.  Debe controlar su nivel 
de azúcar en la sangre antes de su dosis nocturna de insulina.  Si su nivel de azúcar en la sangre es inferior a 
150, no tome la dosis de la noche.  Si su nivel de azúcar en la sangre es de 150 a 200, tome 1/2 dosis de 
insulina.  Si su nivel de azúcar en la sangre es superior a 200, tome su dosis completa de insulina.  No se 
administre insulina el día de su procedimiento hasta después de que se haya realizado el 
procedimiento.  Por favor, traiga su dosis matutina de insulina con usted. 
 
Si está tomando metformina u otros medicamentos orales para la diabetes, deberá guardar su dosis de la 
tarde la noche anterior a su procedimiento y llevar su dosis de la mañana con usted. 
 


